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fenolnih snovi in taninov, zato ni grenka kot pri
drugih orehih. V nekaterih dezelah je pomemb-
na tudi pridelava orehovega olja, ki slovi kot vr-
hunsko delikatesno olje s Stevilnimi zdravju

). s ¢imer poudarijo aromo in okus. Na-
1aj so surova jedrca ali razli¢ne frakcije, od
nih do nasekljanih in leSnikove moke.
urska industrija proizvede najvec lesnikove
. ki jo kot polizdelek prodaja slas¢icar-

ije zelo skromen, nekoliko bolj razvit je
samo v Nem¢iji, kamor ameriski pridelovalci
izvazajo debeloplodno sorto ennis v lug¢ini.
Skoraj povsod, kjer pridelujejo lesnike, jih tudi
stiskajo v olja. Hladno stiskana so zelo cenje-
na v kulinariki, pa tudi v kozmetiki.

Kostanj se na trgu pojavlja kot sveZe sadje
v jesenskem ¢asu. Pogosto ga pecejo uli¢ni ko-
stanjarji, precej se ga porabi v tako imeno-
vanem agroturizmu, s prirejanjem pobiralnih
akcij in raznovrstnimi druZenji na prostem.
V mediteranskih deZelah ga veliko predelajo v
moko, sladice, iz njega delajo pivo. Zelo znan
je kandiran kostanj iz Italije. Tam je v jesenskem
¢asu na ulici po dobri ceni naprodaj kostanj v je-
zicah.

Tudi mandlji so naprodaj predvsem izlusce-
ni. V predelavi ga suho prazijo, blansirajo,
drobijo, sekljajo ali pretvorijo v pasto. Veliko
jedrc se porabi v Zivilih, predvsem v slas¢icah

PRIDELAVA LUPINARJEV V SLOVENI}I

in mesanicah z Ziti ali zitnih plos¢icah. Kup-
ci jih imajo radi kot svezi prigrizek, veliko se jih
porabi v gospodinjstvih za peko. 1z jedrc proiz-
vajajo mandljevo brezglutensko moko kot alter-
nativo zitnim mokam. Na trgu sta uveljavljena
mandljevo mleko in hladno stiskano olje. Nov
izdelek z dodano vrednostjo v Ameriki so nezre-
la, z vodo prepojena jedrca iz $e zelenih plodov,
ki dajo jedem prefinjen okus.

Poleg plodov se vse bolj koristno porabljajo
odpadni deli lupinastega sadja. 1z zelenih ore-
hovih lupin, ki vsebujejo veliko fenolov in ¢ére-
slovine, izdelujejo barvila in eteri¢na olja.
Izkori$¢a jih tudi farmacevtska in kozmeti¢na
industrija za ekstrakcijo fenolov in drugih bioak-
tivnih snovi. Zdrobljene orehove in lesnikove
luscine, zelene orehove in mandljeve lupine, le-
$nikove ovojnice in kostanjeve jezice, ki so vse
bogate z mineralnimi snovmi, uporabljajo za
organsko zastirko v sadjarstvu in vrtnarstvu. Iz
fino zmletih orehovih lus¢in izdelujejo razne fil-
tre in abrazivna sredstva. Orehove, lesnikove in
mandljeve lus¢ine so visokokaloric¢en vir bio-
mase za ogrevanje, iz njih pridobivajo tudi bio-
plin, oglje in olja.

Razsirjenost lupinarjev v Sloveniji

Lupinaste sadne rastline so razsirjene po vsej
Sloveniji. Najvecje obmocje zavzema oreh, ki
raste v vseh pokrajinah in se izogiba samo
mrzlemu alpskemu svetu. Tudi leska je kot
zelo prilagodljiva sadna vrsta razsirjena po
vsej dezeli, Se posebno tam, kjer rastejo listna-
ti, pa tudi mesani gozdovi. Spremljevalec list-
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