
t'enoLnrh s--,'-,-- ,n r:-rLnor . zaro ni g enka kot pri
dru g-:: lr,i : r--:r. \ 

- :eka:enh de2elah j e pomemb-

na I:: :: -:=1.', :- ,l,te ,io\-e 8& o1ja, ki slovi kot w-
hi-r.1.- :=-...:.::sno olie s Stevilnimi zdravju
k,:,::S::, ::, . =.:.-.'-f:ami.

-=>:r.- s= :izlo predr.sem brez lu5din, v 90

-;.-- -.-':'-: :,riabi slaididarska industrija. V
r: - .:'. : - -,: :ostopkih vedino leSnikovih jedrc
j::-,--' . ! .-:rer por,rdarijo aromo in okus. Na-

:r',:-, : !-:o,, a jedrca ali razlidne frakcije, od

*:::-'.: r co nasekljanih in leSnikove moke.

. ,.:...,, r:rl;strr,ia proizvede najved lesnikove
:.-.:= ..- ro kot polizdelek prodaja slaididar-
:. : ..,,lDoracf am. Trg namiznih le5nikov v
-*.:, -.re zelo skromen, nekoliko bolj razvit je
:r,rr- -; \emdiji, kamor ameriSki pridelovalci
,:-..,2.r1o debeloplodno sorto ennis v luidini.
Sr.,-,rcr, povsod, kjer pridelujejo leinike, jih tudi
.--s..a.io r olia. Hladno stiskana so zelo cenje-

. ., -.. kuLinariki, pa tudi v kozmetiki.
(osranj se na trgll pojavlja kot sveZe sadje

. resenskem dasu. Pogosto ga pedejo ulidni ko-

sr.r:rjarji. precej se ga porabi v tako imeno-
i':.n em a grotllrizmu, s prirej anjem pobiralnih
akcrt in raznovrstnimi druZenji na prostem.
\ mediteranskih deZelah ga veliko predelajo v
noko. slaidice, iz njega delajo pivo. Zelo znan
'e kandiran kostanj iz Italije. Tam je v jesenskem

casu na ulici po dobri ceni naprodaj kostanj vje-
zrcah.

Tudi mandlji so naprodaj predvsem izluSte-

ni. V predelavi ga suho prai.ijo, blanSirajo,
drobijo, sekljajo ali pretvorijo v pasto. Veliko

iedrc se porabi v Zivilih, predvsem v slaSdicah

in lneζ anicah z Ziti ali ttitnih ploζこicah.Kup―
cijih imtto radi kOtSヽ eをip五gizet℃ likOSejil■
porabi v gospodinJs● ■h za peko.Izjedrc proiz―

呵 10 mand100brezglllttnslcomolcokotalter―
nati17oを itnim mokamo Na trgu sta tl■ eliaヽ萄ena
mandtte170 mlelco in hladno stiskallo obe.Nov

izdelek z dodano vTednos」 o vAl■leriki so nezre―

la,z vodo prep● enajedrcaiz ζe zelenihplodovら
lCi d筍 Ojedem prefinien Okus.

Poleg plodov se vse boli kOristno porabli可 0

odpadni deli lupinastega sadia.Iz Zelenih ore―

hov・ih lupin,k vsebuieiOヽeli10 fenolov inこ re―

slovine,izdel可 可O barvila in eteriё na o巧 a.
Izlcoriζёa jih tudi farmacevtska in kozmetiと na
industrtazaehtrよclo fen010vindrtlgihbioak―

ti、nih sncl17■ .Zdrobり ene Orehove in leSnikove

lLlζこine,zelene orehぃc inmandbeve ltlpine,le―
ζniko■ eo■ oJnice in lcostattaCjeを ice,k so、 e
bogate z mineralnimi sno、 mi,uporab巧可o za
organsko zastirlco v sadiarsヽ 電in vrtnarstvLI.IZ
ino zmledh oreh∝ ih ltlここinizdetteiO razne■ 1_
tre in abrazi、咀a sredstva.Oreh、、,leζnilcove in

mandbeve luζёine so宙 sokokaloriёen宙r bio
mase za ogrevallie,iZ ttihpridObivaio tudibio―

plin,ogue in Olia.

R轟鯉悪‡罐ettoS驚 量購匈‡醗轟蠣畿VyS‡ ゆΨ鐘鶴ii‡
Lupinaste sadne rastline so razζ iriene po vs可

Slo■7en」 i.N可碇 可e obmOtte ZⅣ Zema oreh,k

raste v vseh pokrttinah in se izogiba samo

mrzlemu alpskemu svetu.Tudi leska je kot

zelo prilagodliiVa sadna vrsta razこiriena po

ヽei deをeli,ζ e posebno tam,kier rasteio liStna_

ti,pa tudi meζ ani gozd∝ i.SpremtteValec list―
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